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REFERENCIAS PARA CONTENCAO

1) CREMESP o A
PARECER SOBRE CONTENGOES FISICA E MECANICA NO

ATENDIMENTO PSIQUIATRICO
http://www.polbr.med.br/ano15/for0615.php

2) Manejo de paciente agitado ou agressivo
http://www.scielo.br/pdf/rbp/v32s2/v32s2a06.pdf

3) A liga (projeto rede c@ps)
https://www.youtube.com/watch?v=06TvtqPSGjE (SUFtOI 13:153eg as 18:10
44:50 46:00)

4) RESOLUCAO COFEN N° 427/2012
http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-n-4272012_9146.html
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O manejo nao farmacologico de agitacao/agressao
engloba a organizacao do espaco fisico e a adequacao d
atitudes e comportamentos dos profissionais de saude.
Quadros de intoxicacao por substancias psicoativas,
sindromes de abstinéncia, surtos psicoticos.

Iniciar o manejo de agitacao psicomotora por meio de
intervencao verbal, comportamental e atitudinal.
Contencao fisica € diferente de contencao mecanica.
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MANEJO AMBIENTAL

< Retirada de objetos que podem ser usados para agredir
(tesouras...);

Facil acesso a porta;

Atendimento precoce e com privacidade;

Observacao continua;

Reducao de estimulos externos;

Afastamento de pessoas que podem ser desestabilizadores
a pessoa em sofrimento.
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MANEJO COMPORTAMENTAL E ATITUDINAL

« Entender a agressividade do paciente como um sintoma e
sinal de sofrimento psiquico evita que equipe entenda a
situacao como ameaca ou coacao contra a sua propria
pessoa.

< E necessario que o profissional de saude adote uma atitude
empatica e acolhedora, o que, na verdade, facilita o contato
com O paciente.

< Objetivo é diminuir a “tensao subjetiva”, estabelecendo uma

conduta de cuidado.
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DIRETRIZES
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- Apresentar-se e situar o servico e a equipe;
NAO FAZER AMEACAS, NAO CONSTRANGER, NAO HUMILH
Evitar movimentos bruscos ou atitudes ameacadoras;
Olhar diretamente a pessoa, mantendo certa distancia;
Falar pausadamente, com clareza e firmeza;

Fazer perguntas claras, diretas e objetvas;
Nao confronter;

ESTIMULAR A FALAR;

Mostrar-se disposto a ajudar;
DIMINUIR A TENSAO DO MOMENTO.
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MANEJO FISICO

» Pratica muito comum em psiquiatria, mas controversa
frequentemente usada como punicao.

< Atenta para questoes de direitos humanos e apresenta
de obito.

<« Em alguns paises estao proibidas: Reino Unido e Holandz

- Esta pratica nao encontra clara sustentacao em evidéncia
cientificas.

<« Nos EUA, nas emergéncias psiquiatricas, menos de 10%

destes pacientes sao contidos fisicamente em algum

momento de suas permanéncias nas emergencias, sendo e

contencao mecanica mantida por periodo relativamer

curto de tempo.
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CONTENCAO FiSICA E MECANICA

<« Contencao fisica se caracteriza pela imobilizacao do
paciente por varias pessoas da equipe que o seguram
firmemente no solo.

<« Contencao mecanica se caracteriza pelo uso de faixas d
tecido, em quatro ou cinco pontos, que fixam o paciente
ao leito.
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A contencao mecanica € um procedimento que, se nao
aplicada com critério e cuidados, pode desencadear
complicacoes que vao muito além da discussao do trau
psicologico envolvido em uma abordagem agressiva e se
consentimento.

Sao complicacoes clinicas graves, como desidratacao,
reducao da perfusao em extremidades (amputacao),
fraturas, depressao respiratoria e até mesmo morte subita.
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DIRETRIZES PARA INDICACAO E MANUTEN
DE CONTENCAO FISICA MECANICA

<« Deve ser indicada como ultimo recurso;

< Coordenada por um membro da equipe, geralmente 5
PESSO0AaSs;

<« Mantida pelo menor tempo possivel (2 horas);

< Reavaliada a cada 30 min;

< Atente para conforto e seguranca da pessoa;

< Avalie sinais vitais, perfusao sanguinea (garroteamento),
hiperextensao de membros, compressao do torax;

2 SUPERVISAO DA ENFERMAGEM DURANTE TODO O PERIO

< Registre no prontuario.




ATENCAO EM RELACAO A CONTENCAO!
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Nao € punicao;
Nao deve participar dela quem foi agredido pelo conti
Deve ser utilizada como medida de protegao;

E uma medida extrema;

Conduzida pela equipe de saude;

Equipe nao deve “discursar” durante o procedimento;
NUNCA DAR NO NAS FITAS DAS FAIXAS;
Manter cabeceira do leito elevada;
Nao alimentar contido.
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TECNICA DE CONTENCAO MECANICA

RESOLUGAO COFEN N° 427,/2012
Art. 3° E vedado aos profissionais da Enfermagem o empre

de contencao mecanica de pacientes com o proposito de
disciplina, punicao e coercao, ou por conveniéncia da
instituicao ou da equipe de saude.
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Muito Obrigada!!l!

CONTATO:
Prof®. Dione Menz:
e-mail: dionemenz@ufpr.br
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